
S O M M E R P R O J E K T     2 0 1 6 

In der Zeit vom 04.07.-11.08.16  läuft das  Projekt . Jede Schülerin 

kann in dieser Zeit (natürlich gratis) kommen, wann und wie oft sie gerne 
möchte….(normale Kurse sind für die Zeit aufgehoben!) Einmalig in ganz 
Deutschland! Nur für Schülerinnen des Studios, das Kultprogramm 1x im 
Jahr……….   Lernen auf höchstem Niveau… 
Das Projekt wird vom Lehrerinnenteam speziell für euch zusammengestellt: 

Mitwirkende: Mona, Inga, Yasina, Akilah, Nicole, Uli (Qi Gong) 

Stufeneinteilung: Anfänger- leichte Mittelstufe (offen, AmvK,M) 

                            Mittelstufe bis Fortgeschrittene(offen, M,MII,MII-FIII) 

                            Fortgeschrittene (offen, MII-FIII,F,FIII) 

 

 

Montag, 04.07.  

           

18.00-19.15 Uhr          knackige Hüftakzente & Oberkörperarbeit     M-FII          Inga 

19.30-21.00 Uhr         Tribal old school ATS-coole Tribalkombis       MII-FIII    Akilah 

                                   

Dienstag, 05.07. 
 

18.30-19.30 Uhr          Zimbeln im Baladi                                           M -FIII          Mona 

19.30-21.00 Uhr          Total modern! Ein bißchen crazy----               MII-FIII       Mona                                                                                                          

                          

Mittwoch, 06.07. 

                                              

18.00-19.15 Uhr          Schleiertanz der Feen (keltisch)                      ab M           Mona       

19.30-20.45 Uhr         modernes Zimbeln (Überraschung!)                  ab F            Mona  

                                   Out of Orient 

Donnerstag, 07.07. 
 

18.30-19.45 Uhr         Techno Oriental und Schleier                             M-FIII     Yasina    

19.45- 21.00Uhr         ägyptische Tanztechnik                                      offen        Inga 

                               

Montag, 11.07. 
  

18.00-19.15 Uhr          Haltung, Fußarbeit, Arme, Isolation                    offen       Mona 

19.30-20.45 Uhr         Berbertanz Marokko                                          MII-FIII Mona                                                                              

                          

Dienstag, 12.07. 

 

18.15-19.30 Uhr           Säbeltanzeinführung                                         ab MII      Mona                           

19.30-20.45 Uhr           Säbeltanzkombis und kleine Choreo                  MII-FIII  Mona 

                              

Mittwoch, 13.07.   

 

18.00-19.15 Uhr            Saidi Pop Choreo frech & keck                     ab M              Inga 

19.30-20.45 Uhr           Ciftetelli-türkische Tanzkombis                   M-FIII          Akilah                              

        

Donnerstag,14.07. 

 

18.30-19.45 Uhr          Saidi Stocktanz (Herz Ägyptens)                  ab F              Mona 

19.45-21.00 Uhr         Einführung/Kombis Saidi Stocktanz               offen            Mona 

 



                               

 

Montag,18.07. 
 

18.00-19.15 Uhr        Rhumba Oriental mit FS & Schleier                MII-FIII       Mona 

19.30-21.00 Uhr        Flamenco meets Tribal (Fusion)                         ab F            Nicole       

19.30-20.30 Uhr       Technik Laufshimmys, Hagalla                         M-FIII          Mona                                                                                 

                                    

Dienstag, 19.07. 
 

19.30-21.00 Uhr         Hip Hop Oriental                                                M-FIII       Inga                                             

                            

Mittwoch, 20.07. 

 

18.00-19.15  Uhr         Shimmys und ihre Varianten                              AmvK-F    Akilah 

19.00-20.15 Uhr         Schleier und Drum                                             ab F          Inga             

 

Donnerstag, 21.07. 
 

18.00 -19.00 Uhr          Zimbeltechnik & ägyptische Rhythmen               M-FIII   Mona                                        

19.00 -20.15 Uhr          spanisch arabischer Tanz                                  MII-FIII  Mona 

19.30-21.00 Uhr          Tribaln ATS für Neugierige                                offen       Nicole                

                           

Montag, 25.07. 
 

18.15-19.45 Uhr          Weiches,Wellendes, Schlängelndes                      M-F        Akilah                                                                       

                 

Dienstag, 26.07. 

 

19.30- 21.00 Uhr         Gypsy modern (Shakira), teils mit Tamburin        MII-FIII   Mona                                                                                  

                      

Mittwoch, 27.07. 
 

18.00-19.15 Uhr          tanzende Tücher (Seidentücher/Seidenschal 

                                    Mitbringen)                                                       offen        Akilah                        
19.30-20.45 Uhr         Afrika meets Orient Drums (heftig!)                  ab F         Mona   

 

Donnerstag, 28.07. 
                                                                                                                            

18.30-19.45 Uhr          Contemporary Tribal Fusion                           ab F             Nicole   
19.45-21.00 Uhr          wilde freche schwungvolle Rockkombis          offen           Nicole              
                                       

Montag, 01.08.  
 

18.00 –19.15 Uhr        Binnenkörperbewegungen (Isolationstechniken) offen         Mona                                                                                   

19.30 -20.45 Uhr       Hello-Baladi mit Stock & Zimbeln & Tablett      ab FIII      Mona                                                                                                    

                                                                                                                   

Dienstag, 02.08. 

 

18.00- 19.15 Uhr           pharaohnischer Tanz (Fantasy)                   M-FIII          Mona 

19.15- 20.30 Uhr          Mimik, Ausstrahlung, Bühnenpräsens           offen             Mona        

 

 

                                     

                                                                      



Mittwoch, 03.08. 
 

18.00- 19.30 Uhr         Nordsee meets Orient (Überraschung)          ab F            Mona      

                                    (bitte Jeans, Bauchtanzgürtel, weites Hemd mitbringen) 

19.30-20.30 Uhr          persischer Tanz                                            M-FIII        Mona 

 

Donnerstag, 04.08. 
                       
19.00-20.15 Uhr         Shimmys & Bodywaves Technik                         ab M            Akilah 

                                          

Montag, 08.08.  
 

18.00-19.00 Uhr        Qi Gong (Kraft tanken/Körperarbeit)                 offen         Uli 

19.15-20.30 Uhr        arabisch Pop mit Herz & Pep                               MII-FIII  Mona 

                                                                                 

Dienstag, 09.08. 

                                         

18.30-19.45 Uhr          A Capella Zimbeln (Eigenkomposotion)             MII-FIII  Mona 

19.45-21.00 Uhr          Baladi traditionell mit Stuhl                             ab F          Mona       

                                                                      

Mittwoch, 10.08. 
 

18.00-19.30 Uhr          kesse Kombis & Raffinierte Hüftarbeit            AmvK-MII  Akilah 

                             

Donnerstag, 11.08. 

 

18.00-19.15 Uhr            Trommelsolo (Finale 2017)                              M-FIII        Inga 

19.20-20.30 Uhr           Hip Hop Oriental                                            M-FIII        Inga                     

 

 

Euch allen ganz viel Spaß im Sommerprojekt!!! Wir freuen uns auf euch………  hier lernt ihr viel! 

Das Tanzstudio bleibt geschlossen vom 15.08.-25.08.16 

 

Alles mit Liebe für euch vorbereitet                      

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

           


